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上映時間 15分 字幕版付き
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安全運転の基本は交通ルールを守ることです。しかし、

交通ルールは知つているはずなのに、現実に事故は起

きています。なぜでしょうか・・・。そこには、ドライバーの
“こころの持ち方"が深く関わつているのです。この

DVDでは、様々な事故の状況が刻み込まれたドライブ
レコーダーの映像と、その再現映像をもとに、ドライ

バーの心理に着目しつつ危険回避の方法を探ります。
日本交通心理学会

主任交通心理士  島崎  敢

解説は、日本交通心理学会・主任交通心理士の島崎敢さん。ドライバーが陥りやすい

危険を指摘しながら、危険回避のポイントを具体的に解き明かします。

右折しようとした車と、直進しようとしたバイクとの衝突事故。

→‐対向車の脇を走つてくるパイクの有無を確認していなかつた。その背後

に「早く1行か|なけれ:ざJという焦りの1気持ち|がなかつたか?自分を客観的

に見ることが必要ですo

右折しようとした車と、右後方から来た歩行者との衝突事故。

⇒対向車ばかりに気をとられtその周囲に注意が向けられなかったのでは?

私たちは同時に複数のものに注意を向けるのは難しいが、時間をずらせ

|ずどちら111●注声す01こ |こつヽで|=ます||=認する箇所と順番を沐め、1身体
に東えこませるの|●有効|です|こ|■■||■■|       ■■||■

車と自転車との出会いがしらの事故。

⇒■時停止でしっかり止ま―り、交差する左右の道路の状況を確認すること

が大切です: | |■ ‐ ||‐■|■ |

交通事故には、確認のし忘れや速度超過などの直接原因があり、その背後

には、考え事をしていた、焦つていた、イライラしていたなどの背後要因が

ありま|す 6自1分を1冷静に見つめt背後要1因を意識するのも事故防止の

重要なポイ|ントです:‐ ■■■■|■■■■■■■
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