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「大切な人を失う悲しみ」と一言で言っても、その中身|

この映画は教えてくれる。つまり、みな違う。それぞれの悲

そんな人たちに対して周囲の人間ができることは何か。

深さを知った。そして中村裕監督が、まさに傾聴の人な

ま千差万別なのだということを、

痛な言葉に、心を揺さぶられる。

「傾聴」という言葉の重みと、

のだ。

大島新 (ドキュメンタリー監督)

最愛の人を失った時、あの時こうしていれば、あの0に戻れれば、と、自分を責めてしまう

方は少なくありません。つミュニティが希薄化した現代社会においては、死を忌み嫌い、

遠ざける手段をとってきました。結果、生と死は分断され、現代人は正しい離別の仕方

を忘れてしまっているのかもしれません。「グリーフケア」、まだ一般的ではないこの言葉

について、この映画はわかりやすく、かつ専門的な見地から、別れや悲しみとの向き

合い方について教えてくれます。

徳増卓宏 (精神科医・医学博士)
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玉虫の輝きをもう一度…
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