
能登半島地震から学ぶ
今後の地震対策
～南海トラフ巨大地震・首都直下地震からも生き延びるために～～南海トラフ巨大地震・首都直下地震からも生き延びるために～

　令和6年元日に発生した能登半島地震では、災害関連死を含め多くの犠牲者を出しました。
私たちもいつ同じ経験をするかわからず、能登半島地震から学んで、今後の地震対策に生かす
ことが大切になってきます。
　本作品では、能登半島地震から得られた教訓をもとに、今後発生することが予想される南海
トラフ巨大地震や首都直下地震などの大地震から私たちが生き延びるための対策を、被災され
た方の貴重なインタビュー映像を交えながら、具体的に解説していきます。
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●本DVDは、ご購入いただいた官公庁（都道府県市区町村・視聴覚ライブラリー・教育委員会・警察・消防等）や事業所（以下官公庁とあわせて「事業所等」と総称します）において下記の用途に限りご使用になれます。
　その場合は著作権処理を行うことなく、上映会や研修会等でご使用になれます。
　①DVDを購入した事業所等による非営利の上映　②DVDを購入した事業所等による非営利の団体貸出　③左記②の貸出を受けた団体による非営利の上映
※下記の行為はご遠慮ください。
　〇DVDを借りた団体による貸出（又貸し等）　〇入場料等をとっての上映　〇DVDの有償貸出
●企業でご購入の場合は、その企業自らが自社の従業員に対して上映や貸出を行うことができます。社外でのご使用や他社への貸与などこれらに含まれない方法でのご使用はできませんのでご注意ください。
●本DVDについて次の行為に該当する場合は、使用の可否や別途料金等について、必ず当社までご相談ください。
　・テレビでの放映　・ビデオオンデマンド等による配信
●著作権者に無断で、作品の一部または全部について複製・改変・放送・有料上映・公衆送信・送信可能化などの利用をすることは、著作権法違反となり処罰の対象になる場合があります。
●本DVDは業務用のため、中古ソフトとして販売を行うことは著作権法違反となる可能性があり処罰の対象となるおそれがあります。
●DVDビデオは映像と音声を高密度に記録したディスクです。DVDビデオ対応のプレーヤーで再生してください。パソコンなど一部の機種で再生できない場合があります。

発売元： 東映株式会社 教育映像部 営業推進室
 TEL.03-3535-3631　kyoiku_eigyo@toei.co.jp

能登半島地震では道路が寸断され、上下水道や電力・通信・輸送などライフラインがストップ
し、深刻な水不足などによって、厳しい避難生活を強いられる方が多くいました。このような
過酷な状況は災害関連死につながりやすく、災害関連死を防ぐための対策も重要です。なるべく
在宅で避難できるよう、備蓄品を備えることも大切となってきます。普段から行うべき備えや
備蓄品を紹介し、トイレ対策や在宅避難中でもできる温かい食べ物の作り方も紹介します。
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大きな揺れから命を守るため、日常の備えの大切さが再認識されました。家具の転倒防止や
ガラスの飛散防止、寝室の備えや、火災対策。そして、揺れが起きたときの身の守り方や避難
行動などを解説していきます。

家族との連絡や安否確認、情報収集や救助要請にはＳＮＳが有効な半面、能登半島地震では
SNSによるデマや偽情報などが横行しました。災害時のＳＮＳの正しい活用の大切さを伝えて
いきます。

災害時に、高齢者や障害者など要配慮者の命を守るためにどうすれば良いか、考えていき
ます。

能登半島地震では、耐震化の遅れによる建物の倒壊が多く見られました。住んでいる家屋の
耐震化を行うことを奨め、耐震診断の必要性を訴えていきます。

教訓 1 家屋の倒壊  ～耐震化へ～

教訓 2 揺れに対する備え  ～命を守る日常対策～

教訓 3 災害関連死を防ぐために  ～避難生活と備蓄品～

教訓 4 SNSの正しい活用  ～デマや偽情報に注意～

教訓 5 共助・要配慮者支援  ～高齢化に対応した取り組み～

令和7年（2025年）作品

心に残る学びを。東映が贈る研修動画

他にも幅広い商品ラインナップを取り揃えております！

能登半島地震から得られた5つの教訓と被災された方の
証言から、今後の地震対策を学んでいきます。




