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防災教育 DVD

一般向け/約 22分

推薦 :一般社団法人 防災教育普及協会

救 えたはず の命 災害関連死から学.ζミ

2024年元日の「令和 6年能登半島地震」では、家屋の倒壊などにより、住民だけでなく帰省者や旅行者も被
災し、 5万人規模の避難者が発生しました。人々は避難所や農業用ハウス、車の中などで、過酷な避難生活を強
いられたのです。“大地震を生き延びながら、避難生活の中で命を落とす災害関連死をいかに防ぐか"が、大きな

課題となっています。                        . ‐ ・
本作品では、地震後に被災者が強いられた避難生活の実態と問題点を、1被災者のFィ ンタビューを交えながら解

説します。そして災害関連死が発生するパターンを 3つ に分けて示 しながら●これらを防ぐための心がけや工夫
について紹介します。                       i  l.
大地震を生き延びるためには、直接的な地震被害から身を守った後に避難生活があること、そのための備えも

欠かせないことを示 しながら、日頃の防災活動への意識を高めることを訴えます。

令和6年元日に起きた「令和6年能登半島地震」。住

宅の倒壊やライフラインの途絶により、住民、帰省して

いた家族、観光客など、多くの人々が避難所や自宅、

車の中などで、過酷な避難生活を強いられました。

そんな環境下で数多く発生したのが、「災害関連死」

です。

■令和6年能登半島地震後の避難生活の実態

今回の震災において多くの避難所では、集団生活のス

トレスや寒さ、数が少なく不衛生なトイレ、水や食料の不

足など、悪条件の重なる過酷な避難生活となりました。ま

た、自宅や車の中、農業用ビニールハウスなど、避難所以

外で厳しい避難生活を送る人々も多く存在しました。

実際に被災した方々の証言から、その詳しい様子を伝

えていきます。

■災害関連死の原因、対応と備えパターン 1

災害時や避難生活の中で負ったケガや病気による死亡

低体温症、感染症、エコノミークラス症候群について、

専門家の話を聞きながら、原因と発生の仕組み、具体的

な対策を解説していきます。

また、災害関連死のリスクを減らす対策として重要な選

択肢となる「在宅避難」について、その準備や方法、留意

点を見ていきます。

■災害関連死の原因、対応と備えパターン2

もともとの持病の悪化による死亡

災害に付随した環境の変化によって「今までと同じ医

療の継続ができなくなって亡くなる」「薬が手に入らなく

なって亡くなる」などの問題が生じます。そのための事前

の備えについて、方法を解説していきます。

■災害関連死の原因、対応と備えパターン 3

地域の人間関係から孤立し精神的。身体的負担から死亡

健康で避難所生活を乗り越えられた後でも、もとのコ

ミュニティから切り離されて孤独に陥ったり、住宅や就労

など経済的不安がのしかかったりして、重度のうつ状態や

自殺につながる危険があります。

こうしたことを防ぐために、阪神。淡路大震災後に神戸

市のある復興住宅で始まった「お茶会」や、能登半島地震

の被災地で実際に行われている活動を紹介します。
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■2024年・映学社作品

○ 株式会社映学社が製作する映像、DVD、 ロゴ、イラス ト、チラシ、ウェブサイ ト等金ての著作物の著作権は、映学社もしくは関係権利者等の著作権者に帰属しています。
これらの著作物を権利者の許諾を得ずに、複製、転載、改変、譲渡、配布、公衆送信 (送信可能化を含む)、 放映等に利用することは原貝」として法律により厳しく禁止されています。

○ 本チラシで紹介しているDVDは、DVDビデオデイスクです。CD―ROMプ レイヤーではご
｀
覧になれません。必ず市販のDVDビ デオプレイヤーでご覧下さい。

なおDVDビ デオは、映像と音声を高密度に記録したディスクです。詳しい再生上の取扱いについては、ご使用になるプレイヤー、テレビなどの取扱説明書をご覧ください。
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