


■受動喫煙による健康被害

タバコの煙はPM2.5や一酸化炭素などの有毒ガスの混合

物で、ニコチンなど200種類以上の有害物質が含まれてい

る。そのうち、発がん性の明らかな有害物質も約70種類存在

する。ごく微量の受動喫煙であつても、虚血性′い疾患、肺がん

等の発症の危険性は高まる。厚生労働省によると、1年間に

およそ 1万 5千人もの非喫煙者が、受動喫煙による疾患で
死亡している。

■喫煙場所の問題～職場の受動喫煙～

職場で禁煙対策を行う場合、「屋外に喫煙所を設ける」「建

物内に喫煙室を設置する」という対策について、その効果を

実験で検証していく。

また、喫煙者の呼気から排出され続けたり、衣類等に付着

したタバコの有害物質を、気管支喘息等の疾患を持つ人が

吸い込めば、症状を誘発することがある (三次喫煙)。

こうした受動喫煙。三次喫煙をゼロにする最善で唯一の方

法が「全面禁煙」である。

■すべての場所で全面禁煙は可能か?

ある企業で取り組まれた全面禁煙対策。社員の声も紹介し

ながら、その方法やポイントについて紹介する。

■禁煙外来とは

禁煙外来では、ニコチンパッチや内服薬を用い、受けた人

のア～ 8割が禁煙に成功している。そのメリットを詳しく紹介
する。

■加熱式タバコ

安全性やマナーの問題を取り上げて宣伝している加熱式

タバコ。そのしくみや実験を見せながら、加熱式タバコも紙巻

きタバコと同様に受動喫煙を防止すべきであることを訴え

る。

■ライブラリー価格 本体 ¥65′ 000+税

■妊産婦の喫煙はNO!

タバコの煙が胎児に与える様々な悪影響について学んでい

く。タバコの煙とはいつたいどんな成分なのか?タバコの煙を

吸うと、人体にどんな変化が起こるのか?

妊産婦の喫煙が胎児に悪影響を与えることは広く知られて

いる。しかし最近の研究で、妊産婦の受動喫煙も、未発達の胎

児には深刻な影響があることがわかってきた。

■乳幼児への健康被害

平L幼児の健康に脅威を与える受動喫煙についても詳しくみ

ていく。 タバコの煙は、直径2.5μ m以下のタールの微粒子、
つまりP M2.5と、有害なガスの混合物。これを吸い込む乳幼

児への影響は計り知れない。SIDSGL幼児突然死症候群)
を始めとする病気の発症率への影響、誤飲事故にも触れる。

■受動喫煙を避[烙ために

「受動喫煙を避けるんだったら、子どもがいる部屋で吸わな

ければ良い」「煙なんて、すぐに消えてしまうものだから…」

はたして、そうだろうか?ここでは、様々な実験を通して、家

の中での受動喫煙を避けるためには、「禁煙」しかないことを

検証する。

■欠かせない家族全員の禁煙

受動喫煙を避けられるとの判断から加熱式タバコに切り替

える喫煙者が増えている。ここでは加熱式タバコのしくみを説

明。その煙にも多くの有害物質が含まれることを明示する。

禁煙できないのは意思が弱いからではなく、ニコチンによ

る依存症。病院の禁煙カリキュラムが有効なことを強く訴え

る。

■ライプラリー価格 本体¥65′ 000+税
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