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DVD【約18分】文部科学省選定羅羹襲喜鶴彦炒鍛ポ_ッ喉健衛螢
けむり えい きょう

DVD【約20分】文部科学省選定霧曇製喜鶴彦炒録ポ_ッ喉健衛勢

たばこの健康に及ぼす悪影響が強く□4ばれるようになり、禁煙社会が広がりを見せています。たばこには吸い始め

るとなかなかやめられな<なるという強い依存性があります。そのためにも最初から吸わないことが重要であり、中
学生や高校生など若い世代から、たばこと健康の問題について正しい知識を身につけてお<ことが欠かせません。
そこで、中学生向けと高校生向け、2作品を制作し、それぞれの年代に合つた内容で、各種の実験映像や図解など

を交えながら、たばこの害をわかりやすく伝えていきます。「未成年の方が早<依存症に陥る」「細胞分裂が盛んで遺伝子

が無防備なので、・発され物事が遺伝子を帰Pけてしまう」など、未成年にとって喫煙の害は計り知れません。そして、たば
こは健康被害だけでなくt違法薬物に手を染める入門薬物でもあることにも触れ、禁煙社会の重要性を訴えます。
若い頃から喫煙のデメ1」 ラトを科学的に理解していれば、無知による安易な喫煙を避けられます。中高生がたばこ

の害について正し<理解する.こと|こようて、喫煙習慣のない社会実現を目指した2作品です。

鶉幌径晰曖



飩聰義鰈借的

一家四人の団らん風景。禁煙した父親が、家族にたば

この害について説明していく。

■たばこの中の有害物質
COPDと は喫煙などが原因で起こる慢性的な呼吸器
疾患の総称。COPDを引き起こ女 たばこの煙の中の有
害物質から、主にニコチン、タール、一酸化炭素を取り上

|六化学的実験をもとに身体への影響を見ていく。

■たばこの依存性
たばこに入つているニコチンがもたらす]会い依存性、

また、未成年は早く依存症になり、遺伝子も傷つきやす

くガンになりやすい、など専門家の話を交えて解説する。

■広がる禁煙社会

最近では、たばこの害が明らかになり、公共の場のほ

とんどが禁煙になつている。職場を全面禁煙にする会社

も年 、々増加している。それはたばこから立ち上る煙、副

流煙にも多くの有害物質が含まれているからだ。

■喫煙者には不利な社会に
喫煙習慣が就職でも不利になる。さらに生存率が低

くなる上、運動能力や持続力にも悪影響を与る ことが

明らかになり、喫煙者は年 減々少している。

■たばこは入門薬物と呼ば橘

たばこが入門薬物と呼ばれる所以は、煙を吸うことに

抵抗が減ると、他の違法薬物への抵抗も減ると言われて
いるからだ。たばこから違法薬物へといかないように、

今、日本では、たばこの無い社会づくりを目指している。

■ライプラリー価格  本体¥65′000■党
■学校価格 (中学校のみ) 林 ¥33′ 000新 党

■DVD[カラー・約18分 ]
■2015年・映学社作品

文部科学省選定
学校教育教材/保健体育
社会教育(教材)/健康 スポーツ(保健 衛生 )

男女二人の高校生が街を調べ歩いたり、図書館の資料

を読んだり、または専門家の説明を聞きに行くなどして、

たばこをめぐる社会の動きについて探つていく。

■たばこの歴史

たばこの起源は紀元前、中南米に始まり、瞬く間に世界

中に広まった。日本に入つてきたのは470年前と言われ、

その後 江戸時代 明治大正と庶民の嗜好品として普及し

た。20世紀に入つてからの日本における、たばこをめぐる

情勢について時系列で説明。近年は禁煙社会へ向けての

動きが更に活発になつている。

■たばこの健康に及ぼす影響 0有害物質

たばこの煙に入つている有害物質の中から最も深刻な

健康被害をもたらす「タール」「―酸化炭素」「ニコチン」
「シアン化物」について化学的な実験をもとに説明。

■怖しヽ未成年の喫煙
未成年の喫煙の怖さを専門医に聞く。未成年の方が早

く依存症に陥る、細胞分裂が盛んで遺伝子が無防備な状

態なとま発がん物質が遺伝子を傷つけてしまう。…なa
■進む禁煙社会への道

近年の禁煙社会への様々な取り組みを捉えて…こうし

た対策が功を奏じこ今、若者の間では、たばこ離れが進
んでいる。喫煙習慣は就職や保険に入るときにも不利に

なる。今まで見てきたたばこの害を振り返りながら一―
「それでも、あなたはたばこを吸いたいと思いますか?」と

問いかけていく。

■ライブラリー価格  本体¥65′000+税
■学校価格 備校のみ) 林 ¥33′ 000+税

■DVD[カラT・ 約20分 ]
■2015年・映学社作品
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東映株式会社 教育映像部 劇し腰映像株式会社
関東営業推進室 東京都中央区銀座3‐ 2‐ 17 〒104‐8108803-3535-3631
関西営業推進室 大阪市北区梅田1-12-6 〒530-0001806-6345-9026
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