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凛齢に伴うふ身機能の低下は、運韓
'こ

どんな影響をも■らす0て1しょうか。このおV■ では「書総擾聾暴低下J
と「ペデル懇蟻作」をテーマ,こ解讀しヽたt=ま す.
「有効姜,野」と:よ、高齢者講習などで演1られる視野と|ま 異な,Jま |.″複数の作業を、同時にど〇くらい素早く、

きち「、ァとこなせるか・ を調べる検査注です.色々なこと:=日■に注意が向:ナられなくなるJ}l_t、 大抽皮質活動の低
下/・ 原因ですが、「有効視野」を調べることでl通の様子が

',■

り`,すt薫の運転嘱迪においては、
お
前●車iごi意

しな1ヽら、同時に視野周辺での崇転車の動きに注意でき
=・
とし`うような、複数t■情報をt_l理 づう能力です。

問題なのは、この務 彎鑽諄』⑪甕鰤 を鶏賞寧墨ことが難暮いことです.'1策 |ま、「t険予測力Jを高め、視線をしっ
か|―‐争
~,I向
けで、確認しなが・

‐
運転す _lことです。「有効梗野三■)低下を苺う1方 法●―■です。

「有効視野Jの低下け「ベダル誤操作」にt,欝係 t.ま す.色々なことを積]蒔にこなせなくな,た結果、ベダル選
横の誤りに気付いても、その間違い動作を抑えて正しい動イヤ ●ゝ素早い・・サ替iが慶難なのです。
と′島`L高麟者は、一つ一つの作業をこなしていく力:ま衰えてモ′`ません=薦鍵運義者担求絲暴疑贔ことは、権数鉾
作業を麗B寺にななt¶溝むように、意ぎ運転や集ギ選彙考運姜ナ写,かま織 等警勢争え遍載なのです。
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輝本交通心理学会会長
東北工業大学名誉教授
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交通安全教育D∨D 推薦 一般財団法人 日本交通安全教育普及協会

高齢ドライバーは年々増え続けています。その多くが、可能な限り長く運転を続けたいと望んでいます。

一方で、高齢ドライバーによる交通事故が、マスコミに頻繁に取り上げられています。その報道の論調には、高齢ドライバー

は危険であり、車を運転すべきではない、という意図さえ感じることがあります。しかし、本当に高齢ドライバーは危険なのでし

ょうか。

この作品では、安全運転を継続するためのヒントを、自動車学校での有効視野の実験や模擬講習、さらに路上での高齢 ドラ

イバーの走行などで描きます。そして、高齢ドライバーにありがちな過信と有効視野の問題に焦点を当て、これからも運転を続

けたいと考える高齢 ドライバーの皆さんへ、安全運転のためのひとつのあり方を示します。また、高齢ドライバーに多いと言わ

れているブレーキとアクセルの踏み間違いについてもふれています。

■高齢者が安全運転ち ために大切なこと

高齢ドライバーが安全運転を行うためには、的確な操作

や確認能力はもちろん、
″
長年安全運転で過ごしてきた

〃
とい

うような職採Jな自信」と、助口齢に掲 本人には気付きにくい

調 について自覚することが、一番重要である。

■自覚しにくい「目の動 とは一―有効視野

特に、確認能力や注意力に欠かせないのが、目の働きで

ある。その中でも自覚しやすい「動体視力」や「夜間視力」の

衰えに対し 自覚しにくいのが晴 効視野」の衰えである。

実験

静止状態では視野に差が生まれないこともあり、運転中の

視野 (=有効棚 が狭まつていることを自覚しにくし滝

こうした衰えを自分の弱点として理解臥 自分の運転生活を

コント回―ルすることが重要である。

■いつまでも運転を続1烙ために必要なこと

まま 自身のコント回―ルで必要なのは、初心に返つて慎重

に運転することである。

・基本の運転ルールを遵守する

一時停止交差点では三段階停止を徹底する。駐車車両に

近づいたら速度を緩める。車線変更はしつかりと確認して

から行う。右折は、無理をせ哄 車列が途切れてから行う。

・事故が起こりやすい条件での運転を避[烙

交通量が多く、目も暗さに慣れにくい薄暮時や、視界が不

鮮明になる雨天時は、意識して運転を|%。
・パニックに根敬慌てる状況に身を置かないようい醇 卜[烙

高齢になると、パニックを起こしたときに、同時に複数のこ

とに気を向けることができずヽ 今行つている行動を継続して

行うため、アクセルとブレーキの踏み間違い事故等が起き

やすし■運転はゆつくり、慌てることなく余裕を持つことが大

切である。

ライブラリーイ面格    本体¥65′000+税

20～30代のドライバーと、高齢ドライバーそれぞれに対し、

視野測定装置を用いて、静止中・運転中の視野を測定する。
※教習所のコースにで 時速 30キロ、晴天鴫

静止中…両者に差は見られ現

運転中…20～30代のドライバーの視野 :35～ 45度

高齢ドライバーの視野 :

高齢者の有効視野は狭い |

監修 日本交通心理学会 会長
東北工業大学 名誉教授

指導 交通心理士・教習指導員
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制作・著作/株式会社映学社
■ DVD[カ ラ ー

¨]※字幕版も収録されています

■2018年・映学社作品

株式会社映 学 社
EICAK∪ SYA CO′ LTD

●お問い合せ、お買い上げは……

北辰映像株式会社

〒160-0022東京都新宿区新宿5丁目7番8号らんざん5ビル
TEL:03-3359-9729(イt表) FAX:03-3359-4024
http:〃www.eigakusya.cojp/

埼玉県さいたま市緑区三室2190-2

TEL 048‐ 810-5277  〒336-0911

CMaster
四角形

CMaster
スタンプ


